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Учебный план дошкольного уровня образования 
МКОУ «Прогимназия №1» г.п. Залукокоаже на 2017-2018 учебный год. 
	Приоритетные 

направления

Образовательные области
	Виды занятий*
	Средняя группа

12 зан.
	Старшая группа

15 зан.
	Подготовительная к школе группа

17 зан.

	
	
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	
	Количество часов в 

	
	
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Инвариантная часть (обязательная)

	Познавательно-

речевое направление
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Образовательные области

	Познавательное развитие
	- развитие познавательно-исследовательской деятельности
	0,5
	18
	1
	36
	1
	36

	
	- формирование элементарных математических представлений
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	
	- ознакомление с миром природы
	0,5
	18
	1
	36
	1
	36

	Речевое развитие
	- развитие речи
	0,5
	18
	1
	36
	1
	36

	
	-обучение грамоте
	
	
	
	
	1
	36

	
	-художественная 

литература
	      0,5
	18
	1
	36
	1
	36

	
	
	Чтение ежедневно (15-30 мин)
	

	Художественно-эстетическое направление
	
	
	
	
	
	

	Образовательная область

	Художественно-эстетическое развитие


	Приобщение к искусству
	
	
	
	
	
	

	
	Изобразительная деятельность
	
	
	
	
	
	

	
	- рисование
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	
	- лепка
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	- аппликация
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	- художественный  труд
	
	
	
	
	
	

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	в сам.деят. во 2 пол.дня

	
	Музыкально-художественная деятельность
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	Физическое направление
	
	
	
	
	
	

	Образовательная область
	
	
	
	
	
	
	

	Физическое развитие
	- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	
	
	
	
	

	
	-физическая культура
	3
	108
	3
	108
	3
	108

	Образовательная область
	
	
	
	
	
	
	

	Социально-коммуникативное развитие
	Развитие игровой деятельности
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	10
	360
	13
	468
	15
	540

	Вариативная часть (модульная)

	Обучение каб.яз.
	
	1
	
	1
	
	1
	

	Приоритетное(ые) 

направление(я)  
	Театрализованная деятельность 
Проект «Я - исследователь»
	1

	
	1


	
	     1
	

	Итого:
	
	2
	
	2
	
	     2
	

	ВСЕГО
	
	12
	432
	         15
	     540
	     17
	612


Пояснительная записка
к учебному плану основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования  на 2017-2018уч.г.
  Учебный план составлен в соответствии:

( Федеральным законом  от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации»;
(«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» от 30.08.2013 №1014; 

(с требованиями ФГОС ДО утвержденным  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);
(на основании примерной общеобразовательной  программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой;
(Санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами 2.4.1.3049-13.

 Проектирование образовательного процесса проводится    в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья

       Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:

	Возраст детей
	Регламентируемая    деятельность (00Д)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность

	4-5 лет
	2   по 20 мин
	7
	3-3,5

	5 – 6 лет
	2-3  по 20- 25 мин
	6 – 6,5
	2,5 – 3,5

	5.6-6,6 лет
	3  по 30 мин.
	5,5 - 6
	2,5 – 3


Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности:
- в дошкольных группах – индивидуальные,  подгрупповые, фронтальные .
          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут

Продолжительность организованной  образовательной деятельности

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в средней группе не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами организованной  образовательной деятельности - не менее 10 минут.
        Организованная  образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине ООД статического характера проводят физкультминутку.

       
ООД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.
       
Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

   
Режим дня гибкий, ориентирован на возрастные и индивидуальные особенности детей. Организация жизнедеятельности ДО предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению  ДОУ.

Реализация федерального компонента осуществляется во всех возрастных группах по разделам, предложенными авторами общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
Учебный план дошкольного образования является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных  областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.

В учебном плане предложено распределение количества ООД, дающее возможность дошкольному отделению ОУ  использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть сформирована образовательным учреждением с учетом видовой принадлежности учреждения, приоритетным направлением. В учебном плане установлено соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью, формируемой   образовательным учреждением:

-инвариантная (обязательная) часть  составляет не менее 60 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования.

- вариативная (модульная) часть составляет не более 40 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования.

объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями  к устройству,  содержанию  и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (Сан ПиН 2.4.1.266).

 Учебный план охватывает определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

Каждой образовательной области соответствуют различные виды учебных занятий, название и содержание которых определяются методическими рекомендациями комплексной программы  «От рождения до школы».  

С целью приобщения дошкольников к истории и культуре родного края, знакомства с народными промыслами введено по 1 часу кабардинского языка  в неделю,  начиная со средней группы  по программе Р. Ацкановой «Анэбзэ». 
С целью расширения работы по подготовке  детей к исследовательской деятельности, обучения их умениям и навыкам исследовательского поиска  в подготовительной группе отводится  1 час на проектную деятельность (кружок  «Я - исследователь» по авторской программе И.Савенкова).
С целью формирования эстетического отношения и художественно-творческого развития в изобразительной деятельности в подготовительной группе занятия по рисованию ( 2 часа в неделю)  проводятся по авторской программе И.А. Лыкова «Цветные ладошки». 
Совершенствовать и углубить работу по речевому и художественно – эстетическому развитию детей поможет театрализованная деятельность в средней и старшей группах – по 1 часу в неделю.
«Социально-коммуникативное развитие» реализуются в режимных моментах, в самостоятельной деятельности детей и деятельности организованной воспитателем.

Образовательная область «Познавательное развитие» реализуется через виды деятельности: развитие познавательно-исследовательской деятельности, приобщение к социокультурным ценностям, формирование элементарных математических представлений, ознакомление с миром природы.

Средняя группа:

Совместная образовательная деятельность  «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» проводится воспитателем 1 раз в 2 недели; Совместная образовательная деятельность  «Ознакомление с миром природы» проводится воспитателем 1 раз в 2 недели, т.е. происходит чередование занятий.

«Формирование элементарных математических представлений» - 1 час в неделю.
Старшая группа:

Совместная образовательная деятельность  «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» проводится воспитателем 1 раз в неделю; Совместная образовательная деятельность  «Ознакомление с миром природы» проводится воспитателем 1 раз в неделю, 

«Формирование элементарных математических представлений»  -1 час в неделю.
Подготовительная группа: 

Совместной образовательной деятельности по познавательному  развитию отводится 4 часа   в неделю. «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» проводится воспитателем 1 раз в неделю; Совместная образовательная деятельность «Ознакомление с миром природы» проводится воспитателем 1 раз в  неделю; 
«Формирование элементарных математических представлений» - 2 часа в неделю;

Образовательная область «Речевое развитие» реализуется через виды деятельности: развитие речи, художественная литература, подготовка к обучению грамоте.

Средняя группа:
Совместная образовательная деятельность  «Развитие речи»  проводится 1 раз  в 2 недели;

 «Художественная литература» - 1 раз в 2 недели; т.е. происходит чередование занятий. 

 Также в режиме дня выделено постоянное время для ежедневного чтения детям. 
Старшая группа:

Совместная  образовательная деятельность «Развитие речи» проводится  1 раз  в неделю;

 «Художественная литература» - 1 час в неделю.

Также в  режиме дня выделено постоянное время для ежедневного чтения детям. 

Подготовительная группа:

Совместной образовательной деятельности по речевому  развитию  отводится 3 часа: «Развитие речи»- 1 час, «Подготовка к обучению грамоте» -1 час; «Художественная литература» -1 час.

В режиме дня выделено постоянное время для ежедневного чтения детям. 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» реализуется через виды деятельности: рисование, лепка, аппликация, художественный труд, музыкально-художественная деятельность.

Средняя группа:

Образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» отводится 4 часа:
Художественно-творческой деятельности отводится 2 часа в неделю – рисование – 1 час, лепка чередуется с аппликацией;   «Конструктивно-модельная деятельность» осуществляется в самостоятельной деятельности  детей во второй половине дня;

«Музыкально-художественная деятельность» проводится 2 раза в неделю.
Старшая группа:

Образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» отводится 5 часов:
«Рисование»- 2 часа в неделю; конструктивно-модельная деятельность осуществляется в самостоятельной деятельности  детей во второй половине дня;

музыкально-художественная деятельность проводится 2 раза в неделю.

1 занятие в 2 недели по лепке и 1 занятие в 2 недели по аппликации и художественному труду.
Подготовительная группа:

Образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» отводится 5 часов:
«Рисование» -2 часа в неделю; конструктивно-модельная деятельность осуществляется в самостоятельной деятельности  детей во второй половине дня;

музыкально-художественная деятельность  проводится 2 раза в неделю.

1 час в неделю отводится художественно-творческой деятельности: (лепке, аппликации и художественному труду); 
Образовательная область «Физическая культура» реализуется через физическую культуру в помещении  и  физическую культуру на прогулке:

совместная образовательная деятельность во всех возрастных группах проводятся по 3 часа в неделю (один час из которых проводится на прогулке).

       Учебный план ДО является средством реализации базовых стратегических ориентиров образовательного учреждения; координирует содержание образования и планирования предметного наполнения; учитывает нагрузку детей; обеспечивает преемственность в обучении и воспитании; служит основанием для планирования соответствующего ему научно-методического обеспечения воспитательно-образовательного процесса для разработки учебных рабочих программ.
