Информация по проведению месячника «Мы  за здоровый образ жизни» в МКОУ «Прогимназия №1» г.п. Залукокоаже

В соответствии с планом работы МКУ «Управления образования» Зольского района на ноябрь месяц и план воспитательной работы ОУ в целях формирования среди школьников позитивного отношения к здоровому образу жизни, профилактики употребления психотропных веществ с 16.11.2020 по 30.11.2020 г. был проведён месячник «Мы за здоровый образ жизни».
В ходе проведения месячника в школе были охвачены все возрастные группы обучающихся, использованы различные формы проведения мероприятий.

Были проведены:
	№
	Наименование мероприятия
	Дата 
	Класс, группа, охват
	Ответственные



	1. 
	 «Весёлые старты»


	19.11
	1/24
	Букина А.В., классный руководитель

	2. 
	Спортивные состязания «Выбирая спорт, мы выбираем здоровье»
	20.11
	2 А/25
	Дзамихова М.Т., классный руководитель

	3. 
	Беседа-игра «Логика здоровья»
	20.11
	2 Б/25
	Бекова С.С., классный руководитель 

	4. 
	Эстафеты «Мы выбираем здоровый образ жизни»
	19.11
	3/21
	Акбашева Л.М., классный руководитель

	5. 
	Классный час «Интернет и здоровье»  
	12.11
	4/29
	Рожкова И.В., классный руководитель

	6. 
	Беседа «Я- это кто?»
	25.11
	Средняя группа
	Гендугова Л.Х., воспитатель

	7. 
	Беседа «Береги своё здоровье»
	24.11
	Старшая группа
	Маремшаова М.С., воспитатель

	8. 
	Беседа «Движение – это жизнь»
	18.11
	Подготовительная группа
	Кушхова А.Ш, воспитатель

	9. 
	Курсы «Эмоциональное выгорание у педагогов»
	В течение месяца
	педагоги 
(13)

	Кушхова Л.М., зам.директора по УВР


В процессе работы в рамках месячника " Мы за здоровый образ жизни " упор делался на позитивную профилактику, поощрялось развитие альтернативных привычек (занятие спортом, обоснованный и здоровый режим труда и питания), которые могут стать барьером, препятствующим поведению, наносящему вред здоровью. Сбор материала и подготовку к беседам  осуществляли сами учащиеся, что давало школьникам информацию и модели поведения с ориентацией на здоровье. 
Оформили выставку детских рисунков «Мы за здоровый образ жизни».

В дошкольных группах для родителей были подготовлены «Папки передвижки» по привитию навыков гигиены у детей. 

С детьми и родителями были проведены беседы по профилактике коронавирусной инфекции. Проводился ежедневный температурный контроль при приёме детей, обработка поверхностей с использованием обеззараживающих растворов, в классах и группах используются рециркуляторы для очистки воздуха.

 Медсестрой Котовой В.Р. была организована витаминизация третьих блюд, соблюдение питьевого режима обучающихся прогимназии.

В результате проведения месячника в прогимназии было охвачено 100% обучающихся: школа – 124, дошкольные группы – 83. Итого 207. 

Вопрос профилактики вредных привычек среди несовершеннолетних находится на постоянном контроле администрации, педагогического коллектива прогимназии, работа в данном направлении ведется постоянно и непрерывно.
Рожкова И.В.. зам.директора по ВР
30.11.2020

